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 Freiwilliges Soziales 

Jahr (FSJ) 

Bundesfreiwilligendienst 

(BFD/BFDmF) 

Dauer 6 - 18 Monate (i. d. R. 12 Monate) 

Beginn Ende August Zum 01. eines Monats 

Arbeitszeit 38,5 Std./Woche 

Seminare 26 Bildungstage 25 Bildungstage 

Taschengeld 300,00 EUR 

Kindergeld Fortzahlung 

Jahresurlaub 26 Tage 

 
 

Werden Sie Einsatzstelle 
 

Sie suchen sportliche, interessierte und motivierte MitarbeiterInnen, die ein 
ganzes Jahr Vollzeit in der sportlichen und überfachlichen Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen oder anderen Zielgruppen tätig sind? Dann schaffen Sie eine 

Freiwilligendienst-Stelle! 

 
Ihre Vorteile als Einsatzstelle 

 

 Entlastung von hauptamtlichem Personal sowie des Ehrenamts für ein Jahr 
 Steigerung der Qualität in der Jugendarbeit durch ausgebildete Freiwillige 

 Erweiterung des sportlichen Angebots und Ansprache neuer Zielgruppen 

 Verwirklichung von neuen Projektideen 

 Gewinnung von zukünftigem ehrenamtlichen Personal 
 Gewinnung neuer Mitglieder für den Verein durch zusätzliche Angebote 

 
Einsatzgebiete der Freiwilligen 

 

 Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ): mind. 50% praktische Arbeit mit Kindern 

und Jugendlichen 

 Bundesfreiwilligendienst (BFD): variabler Einsatzbereich 

 BFD im Spitzensport: Trainings- und Wettkampfzeiten als Arbeitszeit 
anrechenbar 

 BFD mit Flüchtlingsbezug (BFDmF): Anteile an Integrationsarbeit 

 
Tätigkeitsfelder der Freiwilligen 

 

 Organisation und Durchführung von Trainingseinheiten, Betreuung bei 

Wettkämpfen und Turnieren 

 Betreuungs- und Sportangebote bei Kooperationspartnern (Schulen, 
Kindergärten, Kinder- und Jugendeinrichtungen) 

 Selbstständige Projektarbeit (z. B. Trainingslager, Veranstaltungen) 

 Organisatorische Unterstützung (z. B. in der Geschäftsstelle, 
Öffentlichkeitsarbeit) 

 Ökologische Arbeit im Verein (z. B. Sport in der Natur, Klimacheck) 

 Integrationsarbeit (z. B. sportliche Angebote, Freizeitangebote für 
Flüchtlinge) 
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Voraussetzungen der Anerkennung 
 

 Einsatz der Freiwilligen im gemeinnützigen Bereich 

 Wahrung der Arbeitsmarktneutralität (unterstützender Einsatz der 
Freiwilligen) 

 Qualifizierte Anleitung und Betreuung der Freiwilligen 

 Einsatzmöglichkeiten der Freiwilligen im Rahmen einer 38,5/Woche 

 Gesicherte Finanzierung der monatlichen Kosten von 450,00 EUR 
zzgl.  Fahrtkosten zu den Seminaren/Lehrgängen 

und Berufsgenossenschaftsbeitrag 

 
Refinanzierungsmöglichkeiten 

 

 Kooperationen mit Kindergärten/Kinderkrippen (z. B. Startpaket in Höhe 
von 500€ als Anschubhilfe über das Programm BAERchen der BSJ) 

 Kooperationen mit anderen Sporteinrichtungen (z. B. Vereine, Kreise, 
Bezirke) 

 Kooperationen mit kommunalen Partnern (z. B. Ganztagsschulen, 

Flüchtlingsunterkünften, Vereinen, Gemeinden) 

 Mitgliedergewinnung durch neue Angebote der Freiwilligen 
 

 

 

 

 
 

 

Alle Möglichkeiten zur Bewerbung der Freiwilligendienste finden Sie auf unserer 

Internetseite im Bereich Werbematerialen. 
 

 

Übersicht: 
 

 Werbebanner für Internetseite (S. 3) 
 Facebook/Newsletter (S. 3) 

 Kurzfilme Freiwilligendienste (S. 4) 
 Info-Präsentation (S. 4) 
 Muster-Stellenanzeige (S. 4) 

 Muster-Pressemitteilung (S. 4) 
 Flyer (S. 5) 

 Personalisierte Plakate (S. 6) 

2. Werbemittel für die Freiwilligendienste im Sport (FWD) 

https://www.bsj.org/index.php?id=381
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Werbebanner für Internetseite 
 

Mit dem Werbebanner können Sie ganz gezielt Ihre eigene Stelle auf Ihrer 
Internetseite bewerben. Dazu einfach den Banner downloaden und unsere 
Internetadresse hinterlegen. 

 

 
 

Formulierungen für Facebook/Newsletter 

 

 

… zur Gewinnung von Sportvereinen als Einsatzstellen: 
 

„Wenn Sie… Unterstützung in der täglichen Vereinsarbeit brauchen, Ihr Angebot 

erweitern wollen, mehr Projekte im Verein durchführen möchten und Menschen 
gerne eine Chance geben sich zu verwirklichen … 
… dann werden Sie Einsatzstelle für einen Freiwilligendienst im Sport! Infos gibt 

es unter: www.freiwilligendienste.bsj.org 
 
 

… zur Gewinnung von Freiwilligen: 
 

Du hast die Schule abgeschlossen und Lust auf Orientierungs- und Bildungsjahr 
in der Sportpraxis, um herauszufinden was Du studieren möchtest oder welche 
Ausbildung Dir liegt? Dann mach einen Freiwilligendienst im Sport! Infos gibt es 

unter: www.freiwilligendienste.bsj.org 
 
 

… Liken oder Teilen der BSJ-Facebook-Seite 
 

Liken Sie unsere Facebook Seite – schon haben Sie die aktuellsten Infos rund 
um die Freiwilligendienste im Sport. 

 
Teilen Sie unsere Inhalte - so machen Sie Ihre Fans auf die Freiwilligendienst- 

Stelle Ihres Vereins aufmerksam. 

https://www.bsj.org/fileadmin/images/FSJimSport/Werbung/Werbebanner_Website_2017.jpg
http://www.freiwilligendienste.bsj.org/
http://www.freiwilligendienste.bsj.org/
http://www.freiwilligendienste.bsj.org/
https://www.facebook.com/BayerischeSportjugend
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Kurzfilme Freiwilligendienste 
 

… Über die Einsatzgebiete von Freiwilligen 
 

Sie wollen wissen, wie die Arbeit eines Freiwilligen in einem Sportverein 
aussieht? Im Bereich Erfahrungsberichte auf unserer Internetseite finden Sie 
aktuelle Filme über die Freiwilligendienste im Sport. 

 

 
 

… Über das Bewerbungsverfahren 
 

Einen Film zum Ablauf des Bewerbungsverfahrens finden Sie hier. 

 

 

 
Info- Präsentation 

 

Nutzen Sie unsere Info-Präsentation für die Werbung an Schulen und bei 
Veranstaltungen. Gerne lassen wir Ihnen dazu unsere Info-Präsentation sowie 
weitere Werbematerialien zukommen - schicken Sie uns hierzu eine E-Mail an 

freiwilligendienste@blsv.de. 
 
 

Muster-Stellenanzeige 
 

Eine Muster-Stellenanzeige für die Bewerbung Ihrer Freiwilligendienst-Stelle 
finden Sie hier. 

 
 

Muster-Pressemitteilung 
 

Eine Vorlage für eine Pressemitteilung Ihrer Freiwilligendienst-Stelle finden Sie 
hier. 

https://www.bsj.org/index.php?id=6206
https://www.youtube.com/watch?v=-gBAVMP0LSY&feature=youtu.be
mailto:freiwilligendienste@blsv.de
https://www.bsj.org/fileadmin/dokumente/FSJimSport/Werbung/Muster-Stellenanzeige_fuer_Vereine_2017.doc
https://www.bsj.org/fileadmin/dokumente/FSJimSport/Werbung/Musterpressemitteilung_2017.docx
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Flyer 
 

Flyer für Interessenten, interessierte Vereine und zum Sonderprogramm 

„Bundesfreiwilligendienst mit Flüchtlingsbezug“ finden Sie auf unserer 
Internetseite im Bereich Werbematerialen. 

 

… für Interessenten (Jugendliche) 
 

 

… für interessierte Vereine (Einsatzstellen) 
 

 

… Sonderprogramm Bundesfreiwilligendienst mit Flüchtlingsbezug 
 

https://www.bsj.org/index.php?id=381


6  

Personalisierte Plakate 
 

Bestellbar sind neben den Flyern auch Plakate zu den Freiwilligendiensten im 
Sport. Wählbar sind sieben verschiedene Motive, samt individueller Bedruckung 
mit dem Namen des Vereins/der Einsatzstelle. Bestellungen richten Sie bitte an: 

freiwilligendienste@blsv.de 

mailto:freiwilligendienste@blsv.de

